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�� ������ت در ��رد 	���ت ��� را در ا��ل� �����وت و��� ��� � +�� *(� )'�ه'�" �� �&�%� ت�ز" وارد ه ���؟  ا�
 .(� �, ده�*

 

 

��� 
 ��رت ه�
(Health Cards) 

 

  �� 
�� 
(Medicare) 

 .م)3 �2 ب���م+ ب/�+ "!  ���م� در ا���ا0/� ا� 
 

 :ب�ا3 4�5�6 �2رت م)3 �2
 

�ن ب@�/) و م!A �@دی? ��ی4 ادار= م)3 �2 را >���ن 2:/)132011ب+ ��%�   1BC� . 
 

2  +���اه/)(Welcome Kit) 	�ش +��ب+ ادار= م)3 �2 ب�وی) و م-�Eن .   را ب�F0 +م) بG ش�) +��م-�
2�رایK/��� ، ا��F/CJ ، ی����� ، ا�)و�@ی�ی� ، ای��0/�ی� ، م���دو�/�ی� ،  ، �:/L ، ز�/�ی��ه�3 ��ب� ، ب

 .��ب/�ی� ، ا���N/�ی� ، و وی�:�م� م� ب�ش)
 

�رت (�د و ی? اح�/�ج (�اه/) داش . در Gن ادار= ی? �5م ب�ا3 �2رت م)3 �2 (�د (��+ >�3 2:/) 3N��< +2 
 . �:) دوم� �R  ه�ی  ��ن، و اح���Q ا�:�د م����5�Fن را ��Kن ده/)

 

 

 

 

 
 

 :در م�ا&T زی� م)3 �2 ���م (�ج م0�S-+ ی� &���F از Gن را م� >�دازد
�د ی� دا��2 م�UVE ب�وی) •) �C!ب+ �@د دا��2 م 

 .در ی? ش�B(��+ دو��0 ب3��F ب�ش/) •
• Eی? م� W�� .S� UV//4 �/:? م�Sی:+ ش�ددی) XKL ش�� �
0�ژ3  •� ) م��:) ام�!�ن (�ن( �\] ب�دار3 ای\] ر3 و Gزم�یZ ه�3  >��

 

 و >/F+ ا`��5 از ش�� �J/�د ، م)�2 3 (bulk bill)ا�6 دا��2 ش�� ب�ا3 ا��ت (�د �2رت م)3 ���2ن را &%�ل 2:) 
�اه) ، اول ش��.  ح�Fب دا��2 را م� ده)Eب +F/< ا3 ا�6 دا����2ن از ش�� +F/< از �bC%م (Sم� ده/) و ب +F/< ��2ب+ دا 

 .را 2+ ب+ دا��2 داد= ای) از م)3 �2 >] م� 6/�ی)
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 ��رت ��ا/.� از���
(Health Care Card) 

 

 3���Fم cش ه� ی� م@ای� ی� ح�Sار�) و م(� +F/< ش زی�د3 �)ار�) ی��S2+ م �"�Eاش(pension) 0از دو �:/Sم  

 ی� �2رت �d/BE ب�ا3 (Health Care Card) ی? �2رت م�ا&%  از"!   )(Centrelink? م� 6/��) ، �:�� 0/:
 . ب+ Gن ه� م� ده)(Pensioner Concession Card)م3���F بJ/�ان 

 

 

 

 

 :�2رت م�ا&%  از "!  ی� �2رت �d/BE ب�ا3 م3���F بJ/�ان در >�دا(�4 م�ارد زی� ب+ ش�� �2? م� 2:)
�ی@ م� 2:)داروه�3 2+ دا��2 ب�ا3 ش�� •-�  

• [�Q� ()م�ت Gم%

 م0�S-+ د�)ان ه� در C2:/? ه�3 د�)ان دو��0 •

 

?:/0��:� �J:�5ه (:L ���BC� ت��efب+ م�2@ ا ، ��K/م�ت ب�CSم gF2 3ب�ا 

 (Centrelink Multicultural Call Centre) �%�� +ن 2:/)131202 ب�BC�   .، (/:2  %!" �F/CJا�/) ا�� ا�6م� �

�ن 2:/)0�136150/:? ب+ ��%� م� ��ا�/) ب+ �:�BC� . 
 


�7�انی�   (��رت ��ا/.� از��� و ��رت ��
 ��ب+ ی�د داش�+ ب�ش/) 2+ در ���م او&�ت  
�د  ) ��رت ت:8�9 � �(�)
 .را ه��ا= داش�+ ب�ش/)

 


 ت�%(�ن ه�
 ح�;� ا
(Professional Interpreters) 

 

�د .  ��ن ح�5+ ا�h� 3`� 2:/)ا�6 ��� ��ا�/) ا��F/CJ "!%  2:/) ، ه�/K+ ی? ���) A/ه�3 �5م �B� ا�  2+ از ��Rب
 در م�ا&�S 2+ ب+ �@د دا��2 (�د ، ی� ب+ ش�B(��+ ، م�2@ "!  ا������ ی� م�2@ م�ا&%  از ا�Bfل.  ا���Bد= �\:/)

 .ای4 ()م�ت م-��� و م!�م��+ ه�F:).  م� روی) ()م�ت ������� در ا(�/�ر��ن ا� 
 

 :داری)ا�6 �����ن اح�/�ج 
 

�ن 2:/) •BC� �!" ?/:/C2 ب�ا3 4�5�6 و&  ب+ دا��2 ی�. 
�ی/) �����ن اح�/�ج داری) •J2+ ب�ا3 ش�� و&  م� ده) ب �VEاه:) �2د ب�ا3 ش�� �����ن .  ب+ ش�) Zش�2 �R�G

(��/Jد.  م-��� ب� . م�&T مe&�ت ش�� ب� دا��2 ، ی? �����ن >�4BC� 3 هF  ، ی� در ا��ق ه��ا= ش�� (�اه) ب

 

�ر3 ی� �!�ی�3 jا�/) ب+ ��وی] �����ن ح��ن 2:/) و (�اهZ 2:/) ش�� 131450 ب+ ��%� (TIS)ه�k:/4 م� �BC� 
(::2 A"اه/) و� .را ب+ ه� ��وی�F 2+ م� (
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 و<��� ه�
 ا<=�ار
(Emergencies) 

 



:@ و<ِ�� ا<=�ار �
 � ر;�
(Going to the emergency department) 

 

�د ر��ع 2:/)ب�ا3 مe\Kت "!� 2) �C!ش�� ب�ی) ب+ دا��2 م ، (:�F/� (ش)ی +. 
 

(/:2 +Sدو��0 م�ا� +��)�Bار3 �@دی\��ی4 ش�o`ا  /S`و ZEا�/) ب+ ب�بZE .  ب�ا3 و`S/  ا`�oارf 3%� ، م/�
 ���  ش%��+ روز و هB  روز ه�B+ ب�ز ب�د= و ه�/K+ دا��2 ه� و ��س ه� ح�`� ب+ ا�-�م 24ه�3 و`S/  ا`�oار3 

B/pو(:�Fه +  .  E� q2+ م�ی ���F2 ن�L ، (ی�در بZE ه�3 ا`�oار3 اح���Q ش�� L:) ���   ب�ی) مAoS ش
 . ه�F:) را ب�ی) اول ب%/::)

 

 ��2ب ه�3 راه:��3 (White Pages or Yellow Pages)ب�ا3 >/)ا �2دن �@دی\��ی4 ش�B(��+ دو��0 ب+ (��+ (�د، 
��� �B/) ی� زرد را ب%/:/)BC� 

 
 

�A�.�+B       
(Ambulance) 

 

 

ا�6 �2رت م�ا&%  .  مrم�ریG 4م%��Q] م� ��ا�:) �2? ه�3 او0/+ را ب)ه:) ، و م�\4 ا�  ش�� را ب+ ش�B(��+ ب%��)
ا�6 �2رت م�ا&%  از "!  �)اش�+ ب�ش/) ، ش�� .   داش�+ ب�ش/) Gم%��Q] م-��� ا� (Health Care Card)از"!   

� .�Q] را ب)ه/)م-%�ر (�اه/) ب�د 2+ (�ج Gم%
 

 :ا�6 و`S/  ا`�oار3 "!� داش�+ ب�ش/)
�ن ب@�/)000ب+ ��%�  •BC�  

�ن از ش�� >���ن �2د  •BC� ر��ی/) +�.�B�A ی� )�ل�B را م� (�اه/) ی� +ت@ ���C,و&�� 2+ مrمJب+ او ب ، 
B�A�.�+. 

�اQت زی� را >���ن �2د، ب+ او ��اب ب)ه/) •s� ن از ش���BC� ر� :و&�� 2+ مrم
 م ش���� -

�ن ش�� -BC� �%�� 

 و`S/  ا`�oار3 -

 Gدرس م!A و`S/  ا`�oار3 -

 ��م �@دی\��یe2 t�� 4ن ی� ���رت e2ن ب+ (��+ ��ن -

 

(/:2  %!" �F/CJا�/) ا�� :ا�6 ��� �
�ی/) 2)ام �F0ن را ی�د داری) •Jن ب�BC� ر� ب+ مrم

�ر3 ی�  •jن "%� 2:/) �� ش�� را ب+ ��وی] �����ن ح�BC� ر�  و"�(TIS) (:2 A!�ی�3 ب�ا3 مrم

 ��'D� E=/ ت��9ن را      
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 ��ا/.� از ��� *(�
(Looking after your health) 

 

 	���ت ��� )'�ه'��Fن در ��� ��وت و���
(NSW Refugee Health Service) 

 

)م�ت "!  >:�ه:)�6ن در ���س ا�6 ش�� ب+ �:�ان >:�ه:)=  ی� >:�= �� ب+ ���Gا0/� ب/�ی/) ، م� ��ا�/) ب�ا3 ام�ر زی� ب� (
 :ش�ی)

�م� در م:ho+ ��ن�� gf 3م�ت در ب�ر= دا��2 ه��CSم 

@Cوت وی�� � Gم�(�4 درب�ر= ()م�ت "!� در �/

�م� �� gf ��2ی? دا W�� )Wh5 در �/)��( ی? م�Sی:+ و`S/   "!� م-��� �
 

ن م� روی) ب�ی) ی? F/0  ��م ه� �)او3 2+ ا�6 ش�� ب+ ی? C2/:/? "!  >:�ه:)�6.  �����ن ه�3 در ا(�/�ر (�اه:) ب�د
ب+ ��%� .  ه��ا= (�د ب%�ی)) ا�6 ای4 �2رت را داری)(داری) ، ه� ��ع ��ابc "!� 2+ ه��ا= داری)، و �2رت م)3 �2 

�ن 2:/)87780770BC�  . 
 

,��)I JK �دا��� ���, �� دا�� �
 �L/�ت 
(Visiting the local doctor or General Practitioner (GP) 

 

 (GP) دا��� I JK(��,در ���Gا0/� ب/��K م�دم و&�� مA\K "!� دار�) ب+ ی? دا��2 م!�C ی� 
�م� را. م�ا�S+ م� 2::)�� gf 3دا��2 ه� A!م J=�(Surgery) ی�  ,.K ���� 

 (Medical Centre)(:م� ��م . 
 

�م� م� ش:��:) 2�� gf ��2ن ه� ی? داG ی�G (/:2 د >���ن�) +Sات ��م�Bن ش�� از��F0 +ب +
ا�6 دا3��2 2+ �@د او م� روی) ب+ �F0ن ش�� "!%  �\:) ، او م� ��ا�) از .  "!%  م� 2:)

��� م-��� ا���Bد= 2:)BC� ی? �����ن. 
 

�ر3 ه��ا= ��ن در مgo دا��2 ب�ش)jش�� ب�ی) . �6ه� دا��2 م�\4 ا�  ���/%� ب)ه) 2+ ی? �����ن ح ، T&ا�در ای4 م
 ، ���C� +�Bده/)از دو ه g/��� د راب� دا��2 و �����ن� .و&  مe&�ت (

 

 +-0�Sر ش�� را م�oL ��2د و ای:\+ دا��م� را م� ب/:/) ب�ی) از او را�T ب+ مe\Kت "!� (�� gf ��2و&�� ی? دا
�م�ت بJ/�ی)CSب �2د= و �@د او.  م� 2:)، م�E3 را ا���Jا�/) دا��2 دی��د ��را`� ه�F/) م� �) u0�Sا�6 از دا��2 م 

 .  ب�وی)
 

�ن BC� 3��:ن ، ��2ب زرد راه�� A!م� در م��� gf ��2ب�ا3 >/)ا �2دن �@دی\��ی4 دا(Yellow Pages) ت�!B" و 
�م� را ب%/:/)�� gf 3ط ب+ دا��2 ه���ن و&  مe&�ت بJ/�ی).  م�بBC� ا�/) ب�� .ب�ا3 ا�w2 دا��2 ه� م� �

 

 م� ��ا�/) ب�ا3 ا�f/:�ن از "!  (�د ب� ()م�ت "!  >:�ه:)�6ن در ا�6 ش�� ب+ �:�ان ی? >:�ه:)= ب+ ���GاG �/0م)= ای)
 @Cوت وی�� �/�(NSW Refugee Health Service) (ی�ب+ ��%� . �����ن ه� م-��� در ا�)/�ر ه(:�F.  در ���س ش
�ن 2:/) و و&  مe&�ت بJ/�ی)87780770BC� . 
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 دارو%�ت
  (Medicines) 

  
.   ب%�ی)(Chemist)ش�� ب�ی) �EF+ را ب+ ی? دارو(��+ .  EF+ ب�ا3 دارو ب)ه)م�\4 ا�  دا��2 ب+ ش�� �

 ?/��ا�6 ش�� �2رت م)3 .   ب� داش�EF� 4+ از دا��2 م� ��ا�/) بJ/�ی)Wh5ب�jS از دارو ه� را م���G Aw ب�ی
و��ز �2 ، ی� �2رت م�ا&%  از "!  ی� �2رت �d/BE ب�ا3 م3���F بJ/�ان داری) ب�ی) Gن ه� را ب+ دار

اgCx داروه� ب�ا���F2 3 2+ �2رت م�ا&%  از "!  ی� �2رت م3���F بJ/�ان را دار�) (�ج �K�  . 3���2ن ده/)
 .دار�)

 

     ی�ح� ا�(',ا�6 ش�� ی� �5م/�C ��ن در م)ت ی? ��ل ب+ دارو ه�3 زی�د3 اح�/�ج داری)، از دارو��ز در م�رد 
(Safety Net)(/:2 ن ح) ،ب+ ه� ا�6 ب�ا3 داروه�3 .   >���نG از (S(�ج �2د= ای) ، ب �VEKد ، ��ح) م�) �5�Vم

 .L+ دارو اح�/�ج داش�+ ب�ش/) >/F+ 3���2 در Gن ��ل (�اه/) داد

 

 MN:�� �دا�� O� د��ن 
(Seeing a specialist)  

 

��2 م�UVE ا�6 ش�� اح�/�ج ب+ Gزم�یZ ی� م0�S-+ ب/3��K داش�+ ب�ش/) ، دا��2 ���م� م�\4 ا�  ش�� را ب+ ی? دا
(:2 �5�Sاه/) ر5 .  م�) gC& UVEش�� ب+ �@د دا��2 م� ، �%C& d/C\�  3ب�ا ewم. 

 

 :ب�ا3 دی)ن ی? دا��2 م�UVE ش�� ب�ی)
  ب+ دا��2 م�UVE بJ/�ی)���;, ����از دا��2 ���م� (�د ی?  •

 ی? و&  مe&�ت بJ/�ی) •
 

�ل ��� 2::) ، و�0 ب�jS دا��2ه� ب�ا3 ب/��K دا��2 ه�3 م�UVE ب�ا3 ا��ت (�د Wh5 �2رت م)3 �2 را &%
ا�6 دا��2 ���م� . اش�E"� 2+ �2رت م�ا&%  از "!  را دار�) ، �2رت م)3 �2 را ب�ا3 ا��ت (�د &%�ل م� 2::)

 .م� (�اه) ش�� را �@د دا��2 م�UVE روان 2:) از او >���ن hL (/:2)ر (�ج (�اه) داش 
 

�اه/) ش�� را ب+ C2/:/? ی? ش�B (��+ دو��0 ا�6 (�ج ر4�5 ب+ دا��2 م�e2 UVEن ب�د ، از Eد ب�دا��2 ���م� (
 .ب�ی) م)ت ب/3��K م:��y ش�ی)، و�0 ا�6 �2رت م)3 �2 داش�+ ب�ش/) د��2 م�UVE م-��� ش�� را م� ب/:).  روان 2:)

 

 *�9	��� ه�
 دول�, 
(Public Hospitals)  

) و&�� 2+ ب+ �:�ان م�یq دو��0 م0�S-+ م� ش��)( ش�B(��+ ه�3 دو��0 ب�ا3 اش�E"� 2+ �2رت م)3 �2 دار�) 
(:�Fم-��� ه  . +��)�Bدر ش dp�م�یq ه�3 دو��0 در ش�B(��+ ه�3 دو��0 ���W دا��2 ه� و دا��2 ه�3 م�UVE م

(�� .م0�S-+ م� ش
 

 	���ت دول�, 
�ا
 د��ان 
(Public dental services)  

3���F بJ/�ان داش�+ ب�ش/) ، م� ��ا�/) از ()م�ت دو��0 ا�6 ش�� �2رت م�ا&%  از "!  ی� �2رت �d/BE ب�ا3 م
 ب�ش) م� ��ا�:) م-��� از ()م�ت دو��0 18ه�k:/4 ���م ا�Bfل و م�G 4� +2 4/�CSن ه� ���2 از . د�)ان ا���Bد= 2:/)
 .د�)ان ا���Bد= 2::)

 

ا3 م0�S-+ د�)ان م�دم ی? F/0  ایC2 4/:/? ه� ب�. در ای�0  �/� ��وت ویL @C:)یC2 4/:/? دو��0 د�)ان و��د دار�)
 :ا�6 م� (�اه/) ب+ ی? C2/:/? دو��0 د�)ان ب�وی) ب�ی).  ا���yر دار�)
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�ا
 ��� ده�ن ب+  • ,>�P�� ت و /.�ل������ Bن 2:/) ��و��BC� د�) +ho:ش�+ ش)= ( در م�F/0  ا��م� �
 (Oral Health Intake and Information Service))  درزی� را ب%/:/)

�ا��Q 2+ م�G 4/Bpن را�T ب+ ش�� و �\d/C د�)ا���ن >���ن م� 2::) ��اب ده/) •s� +ب. 
�م ش�د •CSن ه� مG 34 م� 2:) �� اح�/���ت ش�� ب�ا//S� 3ت او0/+ ا�&eب�ا3 ش�� و&  م ?/:/C2. 

          

 


�ا
 ��� ده�ن ��و�B ������ت و /.�ل ��ا�6 ��� ��ا�/) ا�A%& ، (/:2  %!" �F/CJ از ���س 4�5�6 ب�  ,>�P در
�د ، ب+ ) +ho:مTIS �%�� +ن 2:/)131450 ب�BC�   . (/ن ب)ه�BC� ر��ن ���س را ب+ مrمBC� �%�� +2  از ( اح�/�ج ا�

 ).F/0  ا��م� ��ش�+ ش)= درزی�

 

�ن ای4 ��وی] در �/)�� ، �/�A��2 و و0����J} ب+ ش�ح زی� ا� BC� 3ه� �%��: 
 

 �P�� ت و /.�ل������ Bده�ن��و� ��� 

�ا ,> Oral Health Intake and Information Services: 

 United Dental Hospital 92933333)(*�9	��� ���� د��ان– ���� ����,
 1300134226 %'�ب *�/, ����,
,���� ,
�V 1300559393 %'�ب 

 Westmead Hospital  98456766)( *�9	��� و�� ��� –V�ب ����, 
  �9* ) (Nepean Hospital	��� ��W, ��ن–V�ب دور����, 

 )���'( �P='�( 
47342387 

 �P='� ( 1300369651 ول��Y��7( ا�Lوارا 
 Z������ �P='�( 1300651625( ه���� 

 1300651625 	���ت ��� �'=�P ��ح�, *(�ل, �����
 

�ر (�اه/) ب�د ب+ ی? C2/:/? ا�6 ش�� �2رت م�ا&%  از "!  ی� �2رت �d/BE ب�ا3 م3���F بJ/�ان �)اری) ، م-%
�"� ب�ا3 د�)ان ب�وی)V)  . ن زرد ر�} و�BC� 3��:د ��2ب راه�) A!ب�ا3 >/)ا�2دن �@دی\��ی4 دا��2 د�)ان ب+ م

 .&�F  م�ب�ط ب+ دا��2 ه�3 د�)ان را ب%/:/)
 

 ,I�)�%ا�� ��� ا�� 
(Community Health Centres) 

 

����� م� ��ا�:) در م�رد ب�jS مe\Kت "!� و ر�5ه� ��ن ب+ ش�� �eو= ب� دا��2 ���م� ش�� ، م�ا2@ "!  ا�
�ن زرد ر�} ، زی� �:�ان  . �2? 2::)BC� 3��:د را در ��2ب راه��ن و Gدرس �@دی\��ی4 م�2@ ب+ (BC� (/ا��م� �

(Community Health Centres)(/:2 ا(/< . 
 

 :در م�ا2@ "!  ا������ م� ��ا�/) اش�Eص زی� را ب%/:/)
�ر= م� 2:) و ح��ی  ا������ م� ���ی)م)د�2 •Kی� روان ش:�س 2+ ب� ش�� م ��ل.  ر ا�����wب�ا3 :  ب�ا3 م

 مe\Kت م�Kوب�ت ا�C\0 و مE)رات

�ص در م�رد م�FئA ا������ �X/CS داد= ش)= ا�) ، ب+ >)ران وم�دران و ا�Bfل و ا�5اد  •VEس ه� ی� 2+ ب��
 e2ن �2? م� 2::) 

�ش� ی� مV)وم/  ب+ م�دم �2? م� 2::)5/@ی���ا>/F  ه� بS) از  •)�� T5ر 

 م���B6 4/VVEر3 ب+ ا�0�Bf 2+ در "!%  �2دن مA\K دار�) �2? م� 2::) •
 

�ر ه�3 دی�J �2? م� �C2 ب� �C!دار�) 2+ ب+ ا�5اد م �Jر ه�3 دی��C2 �2ر2:��� از gCxا ��م�ا2@ "!  ا����
(::2  .�2 +F/< از ()م�ت  م�\4 ا�  از ش�� �jSاه:)ب�ا3 ب�Eب �. 

 

 	���ت ��� 
�ا
 ز��ن
)   (Women’s health services 
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�م�ت و راه:��ی� در م�رد بF/�رL 3/@ ه� ب+ ز��ن م� ده)CSد دار ش)ن ، .  م�ا2@ "!  ز��ن مQرد او�مew در م
��  در (��+ ، ام�!�ن ��ش~ رحX ب�ا�f�� 3ن ، اK) ، د�م�!�ن م�ض ه�ی� 2+ در اث�م�hرب  ب+ زن م:�Ah م� ش

�JFار3 و ی�ئ�.  ه�G 4/:kن ه� �6و= ه�3 مdC�E ب�ا3 ح��ی  از ز��ن دار�).  >��Fن ه� ب�ا�f�� 3ن ، ومe\Kت م�ه
�ن �B/) زی� �:�ان BC� 3��:د را در ��2ب راه��ن �@دی\��ی4 م�2@ "!  ز��ن ب+ (BC� درس وG (/ا�� ش�� م� �

(Women's Health Centres)(/:2 ا(/< . 
 

+2 �F2 �6ا ��زار م� ده) ، ی� ب�G ش�� را �C/2+ ب+ ش�� �@دی? ا�  ، ش�� ی� �5م �F2 م� 2:) ، ی�  %pا� از ش�� م

� 	���C در 	�����س ش���  ، ب+  O)� [	 (Domestic Violence Help Line) �%�� +ا��/) ب� ه�و&  (
�ن 2:/)1800656463BC�   .اد= ه���  در (��+ ��م ا�  و (��K) �/0ا���G در(�� .� حc دار�) 2+ حp�B  ش

 

 

 

 	���ت ��� 
�ا
 ا�9Kل 
 (Children’s health services) 

 

 �S)اد3 از ()م�ت ه�F:) 2+ ب+ >)ران و م�دران در م�رد اوQده�ی�Kن �2? م� 2::)
 

  :��س ه� Early Childhood Health Centresدر م�ا2@ "!  ا�Bfل ��ز= ب+ د�/� Gم)= 

 ا3 م�ا&%  ازا�Bfل ��ز= ب+ د�/� Gم)= و اوQد ه�3 (�دش�ن �2? م� 2::)ب+ >)ران و م�دران ب� •

 راه:��ی� در م�رد وا4F2 زدن م� 2::) •

 .م� ��ا�:) ���/%� ده:) 2+ ب)ی)ن ش�� ب+ (��+ ��ن ب/�ی:) •
 

�ن �B/) را زی� �:�ان BC� 3��:ب�ا3 >/)ا �2دن �@دی\��ی4 م�2@ ب+ (��+ ��ن ، ��2ب راهEarly Childhood 

Health Centresب%/:/) را  
 

 ��زم�ن ه�ی� ه�F:) 2+ ب+ >)ران وم�دران و م�ا&%/4 ا�K:� +2 �0�Bfن (Karitane) و �2ری�/C/���(Tresillian) 4/�ن 
 :Gن ه� در م�ارد زی� م� ��ا�:) ب+ ش�� �2? 2::).   ��ل ا�  �2? م� 2::)5(�د�� از 

 ش/� دادن ABf از >��Fن م�در •

• � اب)اABf �6 ش�� ��� (

• (/�Fا�6 ش�� ��راح  ه 
 

 را= ه�RJ� 3)ار3 از ا�Bfل •
 

�ن 97870855ا�6 در �/)�� ز�)�6 م� 2:/) ، ب+ ��%� .   ����+ داردC/���24/�ن (W �2? ب+ >)ران وم�دران BC� 
�ن 2:/)1800637357ا�6 (�رج از �/)�� ز�)�6 م� 2:/) ب+ ��%� .  2:/)BC� . 

 

 ?�2 W) 4/:k+ د�224ری�/4 ه���ا� 97942300اردو ��%� ان  �� . 
 

 	���ت ��� 
�ا
 %�ا��ن
 (Youth health services) 

 

ای4 م�ا2@ ب+ >)ران و .   ��ل و��د دارد20 �� 12در ای�0  �/� ��وت ویC@ م�ا2@ "!  ب�ا3 اش�Eص ب/4 �:/4 
�م�ت و راه:��ی� م.  م�دران هX �2? م� 2::)CSم ، X/CS�  !" رد�ای4 ()م�ت . � ده:)م�ا2@ "!  ��ا��ن در م

(:�Fم!�م��+ ه  .(:�Fای4 م�ا2@ ب+ ش�ح زی� ه: 
 

 Bankstown(      97968633ب:\��Fن (()م  "!  ��ا��ن 2�ر�� 

 (C/5�/5 ا��ن� �6(Fairfield)       87171717و= "!  �

2�2/��ن  t��   !" @2)م�Kirketon�2اس ( @J:/2 ) درKings Cross(   93602766 

 97870600      (Canterbury)ن ����2ب�ر3 ()م  "!  ��ا��

 te%C�(Cellblock) دان�Nدر �2م (Camperdown)     95162233 



9     2008,March  /updated�������   م� در د���س� م-��� و م!�م��+ در ���م ()م�ت م�ا&%  از "!  ��
 .ا� 

�ا��ن �� 98811230       �6و= م:�x +hoب� ب�ا3 �

 46252525     (Campbelltown) در �2مAN ��ون (Traxside)��ا2] ��ی) 

 96872544  (Harris Park)>�رt  در ه�ری] (High Street)م�2@ "!  ��ا��ن در ��t ه�3 

 47218330      (Penrith) در >:�ی  (Warehouse)وره�وس 

 {��J:0ا��ن �/�زم:) در وو� (Wollongong)    42265816"!  ا������ ب�ا3 �

 

 

   ��ا\.� ��دن از ��� ا�NIب *(�
(Looking after your emotional health) 

 

   	���ت ��� روا�,
)(Mental Health Services 

�د هX ر��ع 2:/)) �C!ا�/) ب+ ()م�ت "!  روا�� م�م� ��ا�/) ب� . ا�6 ش�� مe\Kت ا������ ی� ���Bf داری) ، م� �
���م .  Gن ه� م� ��ا�:) ب+ ش�� ی� �5م/�C ��ن �2? 2::).  دا��2 روا�� ، روان ش:�س ی� م)د �2ر ا������ "!%  2:/)

/�ا �2دن �@دی? ��ی4 ()م�ت "!  روان ب+ (�د ، ب+ �@دی\��ی4 ش�B(��+ ب�ا3 >.  ()م�ت م-��� و م!�م��+ ا� 
�ن 2:/) ، ی� از دا��2 م!�C ��ن >���ن 2:/)BC� ��دو��0 ی� م�2@ "!  ا���� . 

 

 

 )()م�ت درم�ن و ��ا�%�KE ب�ا3 اش�E"� 2+ ازش\:-+ و Gزار روح� ��ن ب)ر ب�د= ا�) ((STARTTS)ا���ر�] 
ر�) 2+ م� ��ا�:) ب+ اش�E"� 2+ ��بh+ >:�ه:)�6 دار�) و >/Z از Gم)ن ب+ ���Gا0/� م�رد ش\:-+ ای4 ()م�ت م�Kوری:� دا

ب+ .  بF/�ر3 از �2ر2:�ن ای4 ��زم�ن ب+ �F0ن ه�3 مdC�E "!%  م� 2::).  ی� از Gزار روح� &�ار �5�6+ ا�) �2? 2:)
�ن 2:/)�%��97941900 BC� . 

 

� را دارد 2+ ب�ا(E.I.P.) 3 ی� (Early Intervention Programme)ر او0/+ ا���ر�] ه�k:/4 ب���م+ م)ا(C+ در ام
�2? م-��� ب+ �/�ز ه�3 ا������ و ���Bf >:�ه:)�6ن ، >] از ورودش�ن ب+ ���Gا0/� ، در �f او4/0 دوازد= م�= م� 

�ن 2:/)9646666ب+ ��%� .  ب�ش)BC�  . 

 .()م�ت ا���ر�] م-��� و م!�م��+ ا� 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


� ����ر ه�
 ���9وت���� ���%�&� 
  ��� روا�, 
�ا
  Transcultural Mental Health Centre (TMHC) 

 

 F/� �F/CJن ه� ا�G 3ن م�در�F0 +2  ا� �"�Eب و روان دار�) .  ای4 م�2@ ب�ا3 اش�V�ت اe\K2+ م ���F2 +ب
 �F0ن �250ر2:�ن Gن ب+ ب/��K از . ا ب)ه)ای4 م�2@ م� ��ا�) ���/g م�Sی:+ روا�� وم�Kور= 2���= م)ت ر.  �2? م� 2:)

ب�ا3 ا���Bد= از ای4 ()م�ت اح�/��� ب+ داش�4 .  ���م ()م�ت Gن ه� م-��� و م!�م��+ ا� .  مdC�E "!%  م� 2::)
�د ش�� .  دا��2 ه�3 ���م� و م�Bp/4 ام�ر "!� م� ��ا�:) ش�� را ب+ ای4 م�2@ م�5�S 2::).  �2رت م)3 �2 �)اری))

�ن 2:/)1800648911 ی� �98403800/) ب+ ��%� هX م� ��اBC� . 
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 ح�Pق ا��ر ��� و � [�ل�� ه�
  (Health rights and responsibilities) 

 

 .�2ر2:�ن ام�ر "!  یS:� دا��2 ه� ، ��س ه� ، روان ش:�س ه� ، م�Kوری4 و ��ی�ی4*
 

 ح�Pق *(�
�`/~ ده:)2:�ن ام�ر "!  ب�ی) ب+ ش�� م�ارد زی� را ر�2� : 

 و`S/  ی� م�ض ش�� •

• �%f 3ه� Zزم�یG 

 م0�S-�ت و �)او3 •

 ام\�ن �rث/�ات ���%� ی� (�o م0�S-�ت و �)او3 •

 

 :���م م�یq ه� در م�ارد زی� حc دار�)
• (�� ب� م�ا&%  و مeحy+ و م!��م��+ م0�S-+ و �)او3 ش

�ر و م�هG gن ه� اح��ام �6اش�+ ش�د •�C2 دات و�h��ب+ ا 

 دی3�J را f �y�(::2 gF2%� دا��2  •

�د را ب%/::) •) �VEش �%f cاب�� 

�ابf c%� شG �VEن ه� از دی�Jان م!�م��+ ح�B ش�د •� 

•  (��/Jد را >] ب��اه:) ب��ا�:) م0�S-�ت و �)او3 ب/��K را &%�ل �\::)، ور`�ی  (Eدر ه� زم��� ب 

• (::2 ?�2 3�`�h�  !"  %&از ی? �����ن م�ا 

 

�)* 
 � [�ل�� ه�
  (Your responsibilities) 

 :ش�� ب�ی)
�ی/) •Jد ب� ب+ �2ر2:�ن ام�ر "!  ه�+ L/@ را درم�رد "!  (

ا�6 ه� �)او3 را م�Vف م� 2:/) ، م�Kوب م� (�ری)، �/�Jت م� K2/) ی� ��ی� مE)رات را م�Vف م� 2:/)  •
�ی/)Jر "!  ب� ب+ �2ر2:�ن ام

�دب�وی) ب+ �2ر2:�ن ام�ر "!  (%� ب�&  مe&��� 2+ داری) ح�`� ش�ی) ی� ا�6 ��� ��ا�/) ب+ و&  مe&�ت •) 
�ص ا�6 ب�ا3 ش�� �����ن �5�6+ ب�ش:)VEب)ه/) ، ب. 

 

 چ=�ر �, *�د *���D ��د
 .در ���Gا0/� ، ش�� م/��ا�/) در م�رد ()م�ت "!  ی� �2ر2:�ن "!  ش\�ی  2:/)

 

�د م) �!" 4/Bp��یZ داری) ، ب� مK� د�) �C/د ی� �5م��ر= 2:/)ا�6 در م�رد م0�S-+ و م)اوا3 (K  . از (Sا�6 ب
(/�Fرا`� ه�� Xد ب�ز ه�) �!" 4/Bp� :"!%  ب� م

 

 Patient Support)( ��\8 ح(��� از ���`ب+ ش�B(��+ ا3 2+ در �G-� م0�S-+ ش)= ای) �4BC 2:/) و ب�  •

Officer(/:2  %!".   
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